Prijedlog godiSnjeg izvedbenog kurikuluma za Tjelesnu i zdravstvenu kulturu u 6. razredu osnovne skole
za Skolsku godinu 2020./2021.

bez rekvizita

NASTAVNI ISHODI A ISHODI B ISHODI C ISHODI D
Rb' TEMA SAT AKTIVNOST podrucje podrucje podrucje podrucje
ATLETIKA 1. Tehnika tréanja - vjezbe za
1
TRCANJA prav.'lr.\.u t?hmku 'Zvved.be treanja OSTZK A.6.1. 0S TZK B.6.1. 0S TZK C.6.1. 0S TZK D.6.1.
(pozicija tijela, poloZaj glave, rad
ruku, rad nogu) - iz niskog starta
2. Skola tréanja - visoki, niski skip,
'ZbaC'YanJ.e pOtkOIJ.em.ca' .. OS TZK A.6.2. 0S TZK C.6.2. 0S TZK D.6.2.
zabacivanje potkoljenica, grabedi
korak, poskoci u visokom skipu...
OS TZK A.6.3. 0S TZK D.6.3.
OS TZK A.6.1. OS TZK B.6.1. 0S TZK C.6.1. 0S TZK D.6.1.
2 ATLETIKA 3. Tehnika tréanja - na razlicite
TRCANJA dionice (tréanje razlic¢itim OSTZK A.6.1. 0STZK B.6.1. 0STZK C.6.1. OSTZKD.6.1.
tempom)
4. Vjezvbe _Za pravilan rad rukui nogu OS TZK A.6.2. 0S TZK C.6.2. 0S TZK D.6.2.
u trcanju
OS TZK A.6.3. 0S8 TZK D.6.3.
OS TZK A.6.1. OS TZK B.6.1. 0S TZK C.6.1. 0S TZK D.6.1.




POCETNO 5. Provjera - visine i teZine
PROVJERAVANIJE Provjera - skok u dalj, podizanje
antropoloskog trupa, agilnost
statusa i OSTZK A.6.1. 0S TZK B.6.1. 0S TZK C.6.1. 0SS TZK D.6.1.
MOTORICKIH
SPOSOBNOSTI
6. Vjeibe istezanja 03 TZK A.6.2. 03 TZK C.6.2. 03 TZK D.6.2.
OS TZK A.6.3. 0S TZK D.6.3.
OSTZK A.6.1. 0S TZK B.6.1. 0S TZK C.6.1. 0S TZK D.6.1.
ATLETIKA 7. Tehnika tréanja brzog tr¢anja - . . . .
< . OS TZK A.6.1. 0OS TZK B.6.1. 08 TZK C.6.1. TZK D.6.1.
TRCANJA brzo tréanje do 40 m 6 05 6
PROVIJERA 8. . e ey
FUNKCIONALNIH Z-rg\\,/:fg?c;;cggﬁ djecaci 800m, a OS TZK A.6.2. 0S TZK C.6.2. 0S8 TZK D.6.2.
SPOSOBNOSTI Jevo)
OS TZK A.6.3. 0S TZK D.6.3.
OS TZK A.6.1. OS TZK B.6.1. 0S TZK C.6.1. 0S TZK D.6.1.
AR 9. Skola tréanja- visoki skip, niski
< skip preko agilnih ljestava (prema OSTZK A.6.1. 0STZK B.6.1. 0STZK C.6.1. OSTZKD.6.1.
TRCANJA .. N . ..
naprijed, bo¢no, razlic¢ite nacine )
PROVJERA 10. Skola tréanja- slobodno
FUNKCIONALNIH pretréavanje preko agilnih 0S TZK A.6.2. 0S TZK C.6.2. 0S TZK D.6.2.
SPOSOBNOSTI ljestava/rad stopala
OS TZK A.6.3. 0S8 TZK D.6.3.
OS TZK A.6.1. 0OS TZK B.6.1. 0S TZK C.6.1. 0S TZK D.6.1.




ATLETIKA 11. Tehnika tréanja preko
< oznacivaca prostora (kapica) na OSTZK A.6.1. OS TZK B.6.1. OSTZK C.6.1. 0STZK D.6.1.
TRCANIJA
tlu do 10m
12. Tehnika niskog starta 03 TZK A.6.2. 03 TZK C.6.2. 03 TZK D.6.2.
OS TZK A.6.3. 0S TZK D.6.3.
OSTZK A.6.1. 0OS TZK B.6.1. 0SS TZK C.6.1. 0S8 TZK D.6.1.
ATLETIKA 13. Skola tréanja - poligon vje? . . o Y
> i vja .po igon vjezba za OS TZK A.6.1. 0$ TZK B.6.1. 08 TZK C.6.1. 0SS TZK D.6.1.
TRCANJA pravilno tréanje
14. Pretrcavanje niskih pr n . . N
je niskih prepona do 0S TZK A.6.2. 08 TZK C.6.2. 0S$ TZK D.6.2.
20cm
OS TZK A.6.3. 0S TZK D.6.3.
OSTZK A.6.1. 0S TZK B.6.1. 0SS TZK C.6.1. 0S8 TZK D.6.1.
ATLETIKA 15. Brzo tréanje do i ¢ o . . N
” je do 60 m/postignuce 03 TZKA6.1. 0% TZK B.6.1. 0% TZK C.6.1. 03 TZK D.6.1.
TRCANIJA
16. Visoki skip preko niskih prepona,
lagano pretréavanje prepona . o N
& P J€ prep OS TZK A.6.2. 08 TZK C.6.2. 0S TZK D.6.2.

(paziti na nogu koja prva napada
preponu)




0S TZK A.6.3. 0S TZK D.6.3.
OSTZK A.6.1. OS TZK B.6.1. 0S TZK C.6.1. 0S8 TZK D.6.1.
9. ATLETIKA 17. Tehnika skakanja u dalj iz mjesta Of TZK A6.1 Of TZK B.6.1 08 TZK C.6.1 0% TZK D.6.1
SKOKOVI Tehnike skoka u dalj iz zaleta o o T T
18. Sunozni skokovi preko kapica 0% TZK A.6.2. 0% TZK C.6.2. 08 TZK D.6.2.
OS TZK A.6.3. 0S8 TZK D.6.3.
OS TZK A.6.1. 0S TZK B.6.1. 0S TZK C.6.1. 0STZK D.6.1.
10. ATLETIKA 19. Pre(.jVJEZbe 2 bo”'. prelazak preko OS TZK A.6.1. 0S TZK B.6.1. OS TZK C.6.1. 0SS TZK D.6.1.
SKOKOVI letvice u skoku u vis
20. Skok u vis iz polukruznog zaleta 08 TZK A.6.2. 08 TZK C.6.2. 087TZK D.6.2.
OS TZK A.6.3. 0S TZK D.6.3.
OSTZK A.6.1. 0S TZK B.6.1. 0SS TZK C.6.1. 0S8 TZK D.6.1.
LE 21. kokovi na jednoj nozi prek . . N N
11. AR > 9 9\". a jednoj nozi preko OSTZK A.6.1. OS TZK B.6.1. OS TZK C.6.1. 0S TZK D.6.1.
SKOKOVI agilnih ljestava
22. kokovi na jednoj nozi . N N
Skokovi na jednoj nozi po OS TZK A.6.2. OS TZK C.6.2. 0S TZK D.6.2.
oznakama na tlu
0OS TZK A.6.3. 0S TZK D.6.3.
OS TZK A.6.1. OS TZK B.6.1. 0S TZK C.6.1. 0S TZK D.6.1.




12 ATLETIKA 23. Hodanja razli¢itim tempom i
HODANIJA i razli¢ite dionice OSTZK A.6.1. OS TZK B.6.1. 0S TZK C.6.1. 0SS TZK D.6.1.
TRCANJA
24 Brzo hc.)danje - orijentacijsko OS TZK A.6.2. 0S TZK C.6.2. 0S TZK D.6.2.
kretanje
0S TZK A.6.3. 0S TZK D.6.3.
OSTZK A.6.1. OS TZK B.6.1. 0S TZK C.6.1. 0S8 TZK D.6.1.
13 FITNES / vjezbe 25. Vjezbe za jaanje ramenog pojasa
za p°b°|,1fa,n]e OS TZK A.6.1. 0S TZK B.6.1. 0S TZK C.6.1. 0STZK D.6.1.
motorickih
sposobnosti
26. VJe.Zbe za Istezanje ramenog OSTZK A.6.2. 0STZK C.6.2. 0S TZK D.6.2.
pojasa
OS TZK A.6.3. 0S TZK D.6.3.
OSTZK A.6.1. 0S TZK B.6.1. 0SS TZK C.6.1. 0S8 TZK D.6.1.
14 FITNES / vjezbe 27. Vjezbe za jaCanje trupa (trbusne i
e el ledne muskulature) 0S TZK A6.1. 0% TZK B.6.1. 0% TZK C.6.1. 0% TZK D.6.1.
motorickih
sposobnosti
28. Viezbe za istezanje trbusne | OS TZK A.6.2. 0S TZK C.6.2. 0STZK D.6.2.
ledne muskulature
OS TZK A.6.3. 0S8 TZK D.6.3.
OS TZK A.6.1. OS TZK B.6.1. 0S TZK C.6.1. 0S TZK D.6.1.




15 FITNES / vjezbe 29.. Vjezbe za jacanje nogu
za poboljsanje o o o N
P .Jv . J OS TZK A.6.1. OS TZK B.6.1. 0S TZK C.6.1. 0SS TZK D.6.1.
motorickih
sposobnosti
30. Vjezbe za istezanje nogu 08 TZK A.6.2. 0% TZK C.6.2. 0% TZK D.6.2.
OS TZK A.6.3. 0S8 TZK D.6.3.
OSTZK A.6.1. OS TZK B.6.1. 0S TZK C.6.1. 0S8 TZK D.6.1.
16 VJEZBE 31. VjeZbe za koordinaciju ruku i
KOORDINACIJE nogu OSTZK A.6.1. OS TZK B.6.1. 0S TZK C.6.1. 0S TZK D.6.1.
2. Vjez koordinaciju ruku i . . Y
3 jezbe za koordinaciju ruku i OS TZK A.6.2. 08 TZK C.6.2. 08 TZK D.6.2.
nogu
0OS TZK A.6.3. 0S TZK D.6.3.
OS TZK A.6.1. 0S TZK B.6.1. 0S TZK C.6.1. 0STZK D.6.1.
ODBOJKA 33. Kretanje u razli¢itim stavovima o . o N
17. J o OSTZK A.6.1. OS TZK B.6.1. OS TZK C.6.1. 0SS TZK D.6.1.
bez lopte u odboijci
34. Priprema za povaljku na leda
Vjeibe za poboljsanje starta na OS TZK A.6.2. 0S TZK C.6.2. 0S TZK D.6.2.
loptu
OS TZK A.6.3. 0S TZK D.6.3.
OS TZK A.6.1. 0S TZK B.6.1. 0S TZK C.6.1. 0STZK D.6.1.
DBOJKA 35. Kretanje po terenu i skokovi uz . o o .
18. GibLEL0Y 1€ P OS TZK A.6.1. OS TZK B.6.1. OS TZK C.6.1. 0SS TZK D.6.1.

mrezu




36. Iz kleka spustanje u sklek i na tlo o o N
. P J. .. OS TZK A.6.2. 0S TZK C.6.2. 0S TZK D.6.2.
rolanje u desnu i lijevu stranu
0S TZK A.6.3. 08 TZK D.6.3.
OSTZK A.6.1. OS TZK B.6.1. 0OS TZK C.6.1. 0S8 TZK D.6.1.
19. ODBOJKA 37. Primanje lopte podlakti¢no
naprijed - nazad imitacija bez OSTZK A.6.1. 0S TZK B.6.1. 0S TZK C.6.1. 0S TZK D.6.1.
lopte
38. Primanje Iopvt.e. pOdIal.(t.'.cno ' OS TZK A.6.2. 0S TZK C.6.2. 0STZK D.6.2.
vrs$no u razlic¢itim pozicijama
OS TZK A.6.3. 0S TZK D.6.3.
OSTZK A.6.1. 0OS TZK B.6.1. 0SS TZK C.6.1. 0S8 TZK D.6.1.
20 PLESOVI | 39. Narodni ples po izboru
CKE y y y y
IT(IEEMTII\CUKE OS TZK A.6.1. OS TZK B.6.1. 0SS TZK C.6.1. 0S TZK D.6.1.
20, Vadi — - - - -
0 a?{'. SkOk’flJec“ skokovi na OS TZK A.6.2. 0S TZK C.6.2. 0S TZK D.6.2.
razli¢ite nacine
OS TZK A.6.3. 0S TZK D.6.3.
OSTZK A.6.1. 0S TZK B.6.1. 0SS TZK C.6.1. 0S8 TZK D.6.1.
21 PLESOVI | 41. Razli¢ita kretanja uz glazbu
RITMICKE OS TZK A.6.1. 0OS TZK B.6.1. 0S TZK C.6.1. 0S TZK D.6.1.

KRETNJE




42.

Hodanje i tréanje uz ritam

OS TZK A.6.2. 0S TZK C.6.2. 0S TZK D.6.2.
OS TZK A.6.3. 0S8 TZK D.6.3.
OS TZK A.6.1. OS TZK B.6.1. 0S TZK C.6.1. 0SS TZK D.6.1.
22 PLESOVI | 43. Drustveni ples - becki valcer
RITMICKE y y 5 N
OS TZK A.6.1. 0S TZK B.6.1. OS TZK C.6.1. 0SS TZK D.6.1.
KRETNJE
44. i i i . . .
USpvoredba i razlike narodnogi OS TZK A.6.2. OS TZK C.6.2. 0S TZK D.6.2.
drustvenog plesa
OS TZK A.6.3. 0S8 TZK D.6.3.
OS TZK A.6.1. 0S TZK B.6.1. 0S TZK C.6.1. 0STZK D.6.1.
23. AEROBIK 45. IZVOdenJe.Osnov.mh koraka u OS TZK A.6.1. 0S TZK B.6.1. 0S TZK C.6.1. 0STZK D.6.1.
Iaganom intenzitetu
46. Mini koreografija uz glazbu 08 TZK A.6.2. 08 TZK C.6.2. 087TZK D.6.2.
OS TZK A.6.3. 0S TZK D.6.3.
OSTZK A.6.1. 0S TZK B.6.1. 0SS TZK C.6.1. 0S8 TZK D.6.1.
24 RAVNOTEZNI 47. Razni skokovi na jednoj nozi
POLOZAIJI OS TZK A.6.1. OS TZK B.6.1. 0S TZK C.6.1. 0S TZK D.6.1.
48. Vage
Razli¢ita hodanje na prstima po 0S TZK A.6.2. 0S TZK C.6.2. 0S TZK D.6.2.

linijama ili niskoj gredi




OS TZK A.6.3. 0S TZK D.6.3.
OSTZK A.6.1. OS TZK B.6.1. 0S TZK C.6.1. 0S8 TZK D.6.1.
25 49. Kretanje bez lopte u razlic¢itim
KOS i y y y y
OB Stavov',ma OS TZK A.6.1. OS TZK B.6.1. OS TZK C.6.1. 0S TZK D.6.1.
Kretanje po terenu osnovna
obrana bez lopte
50. Kretanje, zaustavljanje i
p'VOt'rénJe/s'mUIaC”a bez I.Opte OSTZK A.6.2. 0STZK C.6.2. 0S TZK D.6.2.
Kretanje po terenu osnovni napad
bez lopte
0S TZK A.6.3. 0S TZK D.6.3.
OS TZK A.6.1. 0OS TZK B.6.1. 0S TZK C.6.1. 0S TZK D.6.1.
26. KOSARKA >L. Osnovni Sut s mjesta - simulacija OS TZK A.6.1. 0OS TZK B.6.1. 0STZK C.6.1. 0STZK D.6.1.
bez lopte
52. Zaustavljanje i Sutiranje iz
razli¢itih mjesta/simulacija bez OS TZK A.6.2. 0STZK C.6.2. 0STZK D.6.2.
lopte
0S TZK A.6.3. 0S TZK D.6.3.
OS TZK A.6.1. OS TZK B.6.1. 0S TZK C.6.1. 0S TZK D.6.1.
. j z , Y Y .y Ny
27. LGOI >3 Kretanje bez lopte po terenu OS TZK A.6.1. 0OS TZK B.6.1. 0S TZK C.6.1. 0S TZK D.6.1.

simulacija Suta




54. Sutiranje lopte nakon primanja
lopte iz kretanja/trokorak - OSTZK A.6.2. 0STZK C.6.2. 0S5 TZK D.6.2.
imitacija bez lopte
0S TZK A.6.3. 08 TZK D.6.3.
OS TZK A.6.1. 0S TZK B.6.1. 0S TZK C.6.1. 0S TZK D.6.1.
28. >3 S_'TUIaC”a napada, kretanje po OSTZK A.6.1. 0OS TZK B.6.1. 0S TZK C.6.1. 0S8 TZK D.6.1.
linijama 9 m
>6. Simulacija obrane, kretanje po 03 TZK A6.2. 0% TZK C.6.2. 03 TZK D.6.2.
linijama 6 m
OS TZK A.6.3. 0S TZK D.6.3.
OSTZK A.6.1. 0OS TZK B.6.1. 0SS TZK C.6.1. 0S8 TZK D.6.1.
29. STOLNITENIS >7. Simulacija osnovnih udarca OS TZK A.6.1. 0OS TZK B.6.1. 0STZK C.6.1. 0STZK D.6.1.
>8. Kret.anje oko stola primanje OS TZK A.6.2. 0STZK C.6.2. 0S TZK D.6.2.
loptice
OS TZK A.6.3. 0S TZK D.6.3.
OS TZK A.6.1. OS TZK B.6.1. 0S TZK C.6.1. 0S TZK D.6.1.
30. >9. K.retanj?. PO terean bez reketa | OS TZK A.6.1. 0OS TZK B.6.1. 0S TZK C.6.1. 0S TZK D.6.1.
simulacija osnovnih udaraca
60. Razlcita krEtanJa. 28 brzu reakciju 0S TZK A.6.2. 0S TZK C.6.2. 0S TZK D.6.2.
dolazak pod lopticu
OS TZK A.6.3. 0S8 TZK D.6.3.




OS TZK A.6.1. OS TZK B.6.1. 0S TZK C.6.1. 0SS TZK D.6.1.
31 ZAVRSNO 61. Provjera - visine i teZine
PROVJERAVANIJE Provjera - skok u dalj, podizanje
antropoloskog trupa, agilnost
statusa i OSTZK A.6.1. OS TZK B.6.1. 0S TZK C.6.1. 0S8 TZK D.6.1.
MOTORICKIH
SPOSOBNOSTI
62. Provjera i skok u dalj, podizanje OSTZK A.6.2. 0S TZK C.6.2. 0S TZK D.6.2.
trupa, agilnost
OS TZK A.6.3. 0S8 TZK D.6.3.
OS TZK A.6.1. 0S TZK B.6.1. 0S TZK C.6.1. 0STZK D.6.1.
32 ZAVRSNO 63.
PROVJERAVANIJE
antropoloskog . e u
statusa i Z.rg\\/'fg;;gggrjs djecaci 800m, a OS TZK A.6.1. 0S TZK B.6.1. 0SS TZK C.6.1. 0S8 TZK D.6.1.
MOTORICKIH Jevol
SPOSOBNOSTI
64. Vjezbe istezanja 03 TZK A.6.2. 03 TZK C.6.2. 03 TZK D.6.2.
0S TZK A.6.3. 0S TZK D.6.3.
OS TZK A.6.1. 0S TZK B.6.1. 0S TZK C.6.1. 0STZK D.6.1.




65. Kretanje bez lopte po terenu,
33. NOGOMET retan) ple po terel . . . .
finte i zavaravanje protivnika bez OSTZKA.6.1. OS TZK B.6.1. OSTZK C.6.1. OSTZK D.6.1.
lopte
66. S'mUI,aC”a na'_oada ! Obra_ne OSTZK A.6.2. 0S TZK C.6.2. 0S8 TZK D.6.2.
Promjene smjera kretanja
OS TZK A.6.3. 0S8 TZK D.6.3.
OS TZK A.6.1. 0S TZK B.6.1. 0S TZK C.6.1. 0STZK D.6.1.
34. NOGOMET 67. Trcanje unazad izmedu dva igraca OS TZK A.6.1. 0OS TZK B.6.1. 0STZK C.6.1. 0STZK D.6.1.
68. Trcan!e 'Zmeau,cunjeva > . OS TZK A.6.2. 0S TZK C.6.2. 0S8 TZK D.6.2.
promjenom smjera kretanja
OS TZK A.6.3. 0S8 TZK D.6.3.
OS TZK A.6.1. 0S TZK B.6.1. 0S TZK C.6.1. 0STZK D.6.1.
RAZGOVOR S 69. Razgovor o ostvarenim ishodima . . . N
35. UCENICIMA g OS TZK A.6.1. 0S TZK B.6.1. 0S TZK C.6.1. 0STZK D.6.1.
Zakljucivanj 70. Zakljucivanje ocjena Y . N
a Ju.c anje J )€ od] OS TZK A.6.2. 0S TZK C.6.2. 0S TZK D.6.2.
ocjena
0S TZK A.6.3. 0S TZK D.6.3.
OS TZK A.6.1. 0S TZK B.6.1. 0S TZK C.6.1. 0STZK D.6.1.







